
AOÛT 2020

Conseil·s santé

Clé de lecture 

Mes codes couleur

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Férié : Assomption
Journée internationale  
de la jeunesse

Début de la session  
d’examens d’août

Jours d’études

Jours off Demi-jours off

Examen

Vacances

Samedi Dimanche

En blocus, attention aux boissons  
énergisantes ! 
En plus de camoufler le besoin de sommeil 
sans le remplacer, les effets secondaires 
sont assez flippants : tremblements, insom-
nies, troubles cardiaques… 

#NonMerci 
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